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Ça y est ! Enfin ! 

On l’attendait depuis un peu moins d’un an, mais les idées avaient germé 
dans quelques têtes il y a longtemps déjà. Avec les collègues journalistes, 
nous avons le plaisir de pouvoir ouvrir le journal de l’école. 

 

 De la participation à tous les niveaux ! 

ne volonté de communiquer, d’écrire. Pas seulement au niveau de 

l’école, mais aussi pour aller plus loin. Longtemps j’ai entendu : « Les 

profs ont leur gazette, pourquoi pas nous ? » C’est chose faite. Ce 

journal, c’est tout d’abord votre journal. En perpétuelle évolution, et 

disponible également sur internet, il  a pour but d’intéresser un public aussi 

large que possible. N’hésitez donc pas à proposer votre propre article, en 

étant rédacteurs d’un jour, ou bien plus fréquemment, selon vos goûts et 

envies.  

 

Des informations qui touchent et intéressent le public. 

Ce journal constituera pour nous, un support dans lequel nous pourrons 

trouver des articles qui nous intéressent, dans des domaines aussi variés que 

possible.  Si certains d’entre vous ne se sont pas manifestés, et souhaitent 

participer au journal, il est toujours temps d’écrire un article pour le prochain 

numéro !  
 

Une certaine liberté d’action ! 

Tous, autant que nous sommes, avons des talents, parfois cachés. C’est le 

moment, c’est l’instant, faites-les découvrir, par le biais d’articles, ou en 

nous faisant parvenir votre coup de gueule.  

 

La communication : une valeur essentielle. 

On ne saurait s’en passer. Le journal, ainsi, pourra être une forme de 

dialogue entre les différentes années, entre les classes, pour mieux pouvoir 

communiquer, et apprendre à se connaitre.  

 
Bonne lecture à toutes et tous, et …  à bientôt pour un prochain numéro ! 
 
P. Notermans.   

U 
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Côté Mode, la rentrée 

fait son show ! 
 
Tandis qu’on profite de nos 

derniers jours de soldes, les 

nouveautés en matière de mode se 

bousculent déjà dans les vitrines. 

Pas toujours facile de savoir si 

la mode, cette année sera faite 

pour nous ou pas facile de 

résister aux vendeuses 

charmeuses  … No Stress, voici 

quelques conseils pour briller le 

jour J : il est bien connu que 

mode ne rime  pas toujours avec 

confort ! 

 

 
 
 
 
 
 

1) Les Must Have                    

Chaque saison à ses must, voici trois  IT 

que vous devrez absolument posséder pour 

être une IT-Girl ! 

1. Le  pull- tricot.  L’indispensable ! Il était 

déjà bien présent l’année passée & n’a 

pas terminé de nous faire rêver. 

Décontracté au-dessus d’un jeans & 

d’une blouse à carreaux, esprit un peu 

folk, il peut également être porté au-

dessus d’une jupe pour un style plus 

citadin. Côté couleur, on opte pour du 

beige-brun-gris, ou pour apporter un 

peu plus de peps à votre tenue, mauve & 

vert sapin.   

A porter si : Vous êtes active, vous bougez 

beaucoup et vous ne vous prenez pas la 

tête pour vous habiller chaque matin. 

2. La chemise, So British. Connue aussi 

sous le nom de chemise à carreaux, 

chemise cow-boy ou encore chemise de 

bûcheron. En été, c’était les hommes qui 

la portaient, maintenant, c’est à vous 

Mesdames ! On la rentre dans nos jeans 

avec une grosse ceinture en cuir brun 

pour faire ressortir notre  côté masculin, 

tout en douceur. Quand il fait beau, on 

la retrousse & d’un coup, nous voici 

avec une attitude décontractée !          
 

Côté couleur, on aime les carreaux dans les 

tons de rouge-bleu ou avec différents tons 

de mauve. 

A porter si : Vous aimez l’allure 

garçonne, sans trop en faire, vous vous 

habillez de manière simple & vous aimez le 

confort. 

3.  Le veston cintré. Il est de plus en plus 

en vogue ces dernières saisons, et pour 

cause : les jeunes en sont les principaux 

demandeurs et acheteurs. On le porte 

au-dessus d’un t-shirt décoré & coloré. 

Tout est permis : impressions animales, 

bariolages, slogans, … avec un jeans, 

style sportwear et en même temps 

habillé ou au-dessus d’une belle robe 

de soirée pour accentuer nos courbes. 

On préfère le noir & le bleu foncé pour 

la journée, par contre, le soir, tout est 

permis, tant que la couleur se marie 

bien avec la robe ou le pantalon que 

vous portez. Mais le noir reste tout de 

même le favori ! 

A porter si : Vous aimez l’esprit jeune, 

vous voulez mettre en valeur votre taille et 

alléger votre silhouette . 

2)  Les Esprits qui nous ont conquis : 

Cette année, deux esprits sortiront 

particulièrement du lot , voici une petite 

avant-première de ce qui va bientôt se 

trouver dans votre garde-robe … 

1. Tendances militaires  

Oui, oui, vous avez bien compris ! Cette 

année, on révèle de plus en plus notre côté 

masculin. Après la chemise de bûcheron, 

nous voici en direction de l’armée : 

pantalons & chemises de baroudeuses  

pleins de poches et en toile, etc. Le trench 

coat en feutrine, qui, déjà, faisait fureur 

l’année passée, milite également grâce à sa 

double boutonnière. Côté couleurs, on se la 

joue « kaki party » !   

 

A-L Dalimier 
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Nouveautés 2011 .  
Look , cuisine , technologie , tendances et nouvelles attitudes … Tout ce qu’on va 

aimer en 2011 ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Look at your look, it’s the 60’s for 2011 

Cela fait 40 ans que les sixties nous ont 

quittés, mais apparemment, la mode est un 

éternel recommencement. Eh oui, cette année, 

déjà en hiver, nous adopterons quelques 

couleurs qui nous feront penser au 60’s. Vert 

italien & fuchsia, une petite note de fourrure 

par-ci par-là … Notre must ? Les cache- 

oreilles imitation fausse fourrure, So choc. On 

préfère les fausses fourrures aux vraies, 

beaucoup plus démocratiques ! Pour les 

grands froids, on vous conseille également le 

bonnet à pompon. Si si, vous voyez, celui 

qu’on vous faisait porter quand vous étiez 

petit et que vous trouviez horrible! Côté 

couleur, on penche plus vers le gris, qui cette 

année encore, se déclinera dans  toutes les 

matières et dans toutes les formes.  

L’été sera marqué par l’association des 

couleurs orange et fuchsia. Chose que nous ne 

nous serions jamais permis auparavant. En 

tout cas, c’est ce que deux créateurs belges,  

Jil Sander et Cacharel, ont l’air de nous faire 

comprendre ! Et qui dit sixties suppose aussi 

seventies ! La fashion sphère  c’est replongée 

également dans les combis pantalon & short, 

imprimés en tout genre avec toujours 

beaucoup de couleurs (principalement bleu 

jeans , orange /rouge et mauve ) ! Le style 

garçon manqué, avec le pantacourt  version 

costume & la chemise blanche fera également 

son petit effet. 

 
    Paul Smith         Just Cavalli             Marc Jacobs 

I cook bio for 2011 

Cette année, à en croire les tendances, en 

matière d’alimentation, nous mangerons 

sainement. Vous n’y croyez pas ? Les 

grands couturiers ont apparemment 

adopté cette tendance très facilement. En 

effet, après le défilé Chanel, on passait 

avec des plateaux chargés de babys 

courgettes, de jus de petit pois, et de 

mini-carottes alignées en rang d’oignons. 

Et ne vous étonnez pas si on vous 

propose, pendant un diner en ville, à la 

place des petits fours, des légumes nus, 

cuits à la vapeur ou crus, débarrassés des 

sauces et condiments cache-misères dont 

on ne sait que faire! Logique, les 

nouveaux légumes sont bios, donc 

naturellement gouteux ! Alors, cette 

année, vous, ce sera  Bio or not Bio ? 

 

 

Cette année, le Biscru fera son grand 

come-back. Mais qu’est-ce qu’un Biscru ? 

Salé ou sucré, aux graines, aux fruits ou 

aux légumes, cela ressemble à une sorte 

de biscotte ou un chips. C’est un vrai 

délice et une alternative nettement plus 

saine qu’un simple biscuit. Les 

ingrédients sont en fait non cuits. 

Déshydratés, ils et ont conservé intacts 

tous leurs nutriments élémentaires et 

vivants. 

En vente en magasin bio. 

 
A-L Dalimier 
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Jeunesse et santé  
 

 

L’histoire a commencé en 1947. Cette année-là, les 
mutualités chrétiennes ont commencé à organiser des 
vacances (stages) pour les enfants et les jeunes. 
Aujourd’hui, ce mouvement est plus connu sous les 
noms de J&S, la Mutu, ou encore jeunesse et santé. 
 

C’est à  peu près comme les scouts, patro ou guides sauf  qu’ici c’est les ados 
de plus de 16 ans qui animent les enfants, qu’ils ne connaissent pas et qu’une 
fois l’activité, ou le séjour  terminé, (= plaine) ne se verront  peut-être plus.   
Décrire J&S n’est pas facile, car c’est tout de même treize régions qui forment 
un grand ensemble de jeunes bénévoles.  Donc vouloir définir un mouvement 
qui par définition… est en mouvement, me parait plutôt foireux. 
Il faut savoir que J&S défend des valeurs, et essaie de s’y tenir. 
J&S se donne pour mission de former des « cracs » : « citoyens responsables, 
acteurs critiques et solidaires. » Ce mouvement se veut piloté par des jeunes 
pour des jeunes. Ses formations qui  sont reconnues par la Communauté 
Française et qui donnent droit à un brevet, sont gérées et encadrées par des 
jeunes volontaires.  
J&S a aussi pour but que ses activités soient accessibles à tout le monde! 
Valides et handicapés, aisés ou plus démunis,…  les stages sont donc à un prix 
tout à fait démocratique. C ‘est pour cela qu’il a été décidé d’installer des 
stages aussi  dans des quartiers «  socio -économiquement » défavorisés et/ou 
de proposer des systèmes de bus de ramassage pour que la distance et le 
transport ne soient pas un souci pour les plus démunis. 
Pour ce qui est des jeunes? Porteurs de handicap ou ayant des problèmes de 
santé, il existe des plaines (séjours) en intégration organisés par des animateurs 
faisant partie du groupe « anijhan », spécialisé dans l‘animation d‘enfants 
handicapés, pour qu’eux-aussi puissent profiter de loisirs épanouissants tout 
en respectant leurs besoins.  
Pour pouvoir assurer un encadrement de qualité, les animateurs doivent tous 
suivre une formation solide et, une préparation et une évaluation de chaque 
plaine est exigée. Pour ce qui est des autres mutualités, elles possèdent des 
mouvements similaires.  
En espérant que cet article vous aura éclairé, sur ce qu’est le mouvement J&S,  
 
R. Mattart.  
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Horoscope politique  
   

 

Bélier       

Le travail sera votre santé. Vous vous surpasserez et ferez des 

jaloux. Les jalousies ambiantes devraient vous toucher un 

minimum mais au lieu de ça, la situation vous fait rire et vous 

en rajoutez !  

 

Philippe Moureau est né le 12 avril 1939, il est donc bélier et 

fait partie du PS.  

 

 

 

Taureau  

Attention vous adopterez une nouvelle attitude qui ne plaira 

pas à tout le monde, cela pourrait créer des disputes mais vous 

ne changerez pas de comportement maintenant.  

 

Evelyne Huytebroeck est née le 2 mai 1958, elle est donc 

taureau et fait partie du parti Ecolo. 

 

 

 

Gémeau 

Des satisfactions dans tous les sens. En amour, à l’école et 

même dans votre entourage proche. Les membres de votre 

famille n’ont pas fini de vous étonner ! Ceux qui sont né le 23 

mai auront beaucoup de chance durant ce mois. 

 

Rudy Demotte est né le 3 juin 1963, il est donc Gémeau et fait 

partie du PS. 

 

 

 

Cancer 

Adoptez une ligne de conduite précise si vous souhaitez 

atteindre vos objectifs. Ce n’est pas en modifiant à tout moment 

votre stratégie que vous réussirez. Prenez plus de distance vis-

à-vis de certaines situations. 

 

Elio di Rupo est né le 18 juillet 1951, il est donc cancer et fait 

partie du PS. 
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Lion 

Vous devrez prendre une lourde décision ce mois-ci. Les couples 

se posent beaucoup de questions et il est inutile d’attendre la fin 

de l’année si cela se passe vraiment mal. Mettez ça au clair ou 

séparez-vous. 

  

Didier Reynders est né le 6 août 1958, il est donc Lion et fait 

partie du MR. 

 

 

 

 

Vierge 

Vous êtes secrètement amoureux et ne pensez qu’à ça toute la 

journée. Votre comportement agace presque vos amis, vous 

souriez  bêtement et n’écoutez plus du tout ce qu’on vous dit. 

 

Véronique Cornet est née le 31 août 1968, elle est donc 

Vierge et fait partie du MR. 

 

 

 

Balance 

Vous avez retrouvé le goût des plaisirs et vous vous offrez de 

bons moments. Pas de panique, vous serez aux anges toute 

l’année. 

 

Laurette Onkelinx est née le 2 octobre 1958, elle est donc 

Balance et fait partie du PS. 

 

 

 

 

Scorpion 

Vous êtes tout simplement heureux ! 

Tellement amoureux que les petits problèmes habituels de la vie 

vous paraissent inexistants. Dire que vous en auriez fait un 

scandale l’année dernière. C’est un réel progrès, une ascension 

fulgurante. Ne changez surtout rien. 

 

Michel Daerden est né le 16 novembre 1949, il est donc 

scorpion et fait partie du PS. 
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Sagittaire 

Vous ne penserez pas être à la hauteur, surtout niveau travail. 

Mais vous vous tromperez, la victoire est proche et vous allez 

bientôt passer à la vitesse supérieure ! 

 

Jean-Michel Javaux est né le 24 novembre 1967, il est donc 

sagittaire et fait partie du parti Ecolo. 

 

 

 

Capricorne 

Vous entrez dans une période pleine de rebondissements et 

allez accéder à la première marche du podium comme par 

enchantement. Ne ratez surtout pas la coche, l’occasion ne se 

représentera pas de sitôt !  

 

Bart de Wever est né le 21 décembre 1970 , il est donc 

capricorne et fait partie de la N-VA 

 

 

Verseau 

De belles envolées du cœur vous attendent. Incroyable, vous 

venez juste de vous apercevoir que votre moitié avait besoin 

d’attention et tentez de rattraper le temps perdu. Mieux vaut 

tard que jamais ! 

 

Joëlle Milquet est née le 17 février 1961, elle est donc verseau 

et fait partie du CDH. 

 

 

Poisson 

Les célibataires ne vont pas le rester. Une rencontre 

magique va faire chavirer leur cœur encore gelé des 

frustrations passées. Surtout, n’ayez aucune crainte, cette 

histoire-là vous réserve de très jolies surprises. 

 

Benoit Lutgen est né le 10 mars 1970, il est donc poisson et 

fait partie du CDH. 

 

L. Florkin  
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2011 , the year of the technology ! 
 

Rappelez-vous le buzz de cette fin d’année,  le 

fameux  Ipad lancé par  Apple et la tablette Galaxy 

de Samsung.  

Et bien les autres constructeurs  nôont pas 

ta rdé à réagir  !   

Motorola, Blackberry,  Lenovo et même Samsung 

qui ne s’est pas contenté de sa première tablette 

et l’a perfectionnée encore plus en y intégrant un 

slider (clavier azerty ou qwerty). 

Comme chaque année, le CES –Consumers Electronic Show ndlr-a lieu à Las Vegas. 

Voici pour vous un résumé sur les tablettes « Hipes » qui y sont exposées : 

 

-Motorola dépasse toutes les attentes. En effet, la marque 

avait subi énormément de problème dans la téléphonie 

mobile. Motorola, avait fait beaucoup de buzz pour sa 

tablette Xzoom. Choses qui ont apparemment bien réussi 

puisque leur tablette est une des stars du salon CES. Cette 

tablette peut gérer les grandes tailles d’écrans et dispose 

de  la première version  androïde pour tablette. 

 

- Le coréen LG a lui aussi, sorti une tablette avec la 

version Androïde 3.0. LG a lancé sa tablette en 

collaboration avec un opérateur américain. C’est la 

première tablette 4G au monde, écran 8,9 pouces, 

extrêmement révolutionnaire. Elle apparaitra dès ce 

trimestre aux Etats-Unis et elle apparaitra en 2011 

également en Europe, mais pour l’instant, nous n’avons pas de dates très précises 

 

- La première tablette de Blackberry s’appelle Playbook. 

Elle a un design très réussi, elle est très fine et rappelle un 

peu l’Ipod Touch. Mais elle a besoin d’un Blackberry à 

proximité. Ce dernier joue en fait le rôle de modem. Cette 

tablette est véritablement dédiée au monde professionnel.  

 

- Après sa tablette Galaxy, Samsung lance sa 

tablette avec  clavier coulissant.  Le résultat n’est pas 

mal et on pourrait la qualifier de fil conducteur entre 

le laptop et la tablette. Elle dispose de  Windows 7, 

d’une webcam, pèse 1kg  on l’appelle tablette-slider. 

 

En tout cas, tablette ou pas tablette , cette année sera riche en technologie ! 
A-L Dalimier 
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Espace ciné-musique-spectacle 
 

Quelques dates de concerts / spectacles à retenir pour 2011 ! 

   

¶ Tour des Restos du Cœurs Belges 2011  

- le 5 mai au Grand Théâtre de Verviers 

- le 6 mai au Country Hall de Liège 

- le 7 mai au Cirque Royal de Bruxelles 

 

Å Anne Roumanof « Anne a 20 ans » : - le 3 mars au Forum de Liège 

Å Jamel Debbouze : - le 4 mars au Forum de Liège 

Å Grand Corps Malade : - le 9 avril au Forum de Liège 

Å Dany Boon : - le 28 avril au Forum de Liège 

Å Marc Lavoine : - le 4 mai au Forum de Liège 

Å Jennifer : - le 6 mai au Forum de Liège 

Å Arthur : - le 7 mai au Forum de Liège 

Å Grégoire : - le 28 mai au Forum de Liège 

 

Pour plus d'infos, nous vous invitons à aller faire un tour sur le site 

www.infoconcert.com ! 

 

Le film à voir ! 

 

Rien à déclarer, de Dany Boon. 

Après Bienvenue chez les Chtis, le plus gros 

succès du box office français, Dany Boon est 

attendu au tournant. Son prochain film, « Rien à 

déclarer » portera sur la frontière franco-belge. 

Après Kad Merad, Dany Boon a décidé de faire 

un duo avec notre acteur belge favori Benoît 

Poelvoorde. Mais on peut noter également la 

présence de François Damiens ou encore Karin 

Viard. Ce film promet d'être exquis! Mettez- 

vous l'eau à la bouche en allant regarder la 

bande annonce sur le site Allociné.com ! 

Notons que le film sort le 26 janvier  en Belgique 

et dans le Nord de la France. Le reste du 

territoire français devra attendre le 2 février afin 

de pouvoir apprécier le nouveau film de Dany 

Boon. 

 

 

http://www.infoconcert.com/
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Le single du moment : 

Attendu par bon nombre de personnes, le single des 

Enfoirés sera cette année une adaptation de la chanson 

d’Indochine : « J’ai demandé à la lune ». Le nouveau titre 

de ce single est « On demande pas la lune ». Un titre qui 

promet ! Contrairement aux années précédentes, les 

paroles ne seront pas adaptées par un enfoiré mais pas 

l’auteur original, Michael Furron, chanteur de Mickey 3D. 

Nous vous invitons donc, si vous n'allez pas au concert à 

Montpellier, à allumer vos écrans en mars lors de la 

diffusion annuelle du concert ! 

Les albums à succès de cette période : 

Dans cette rubrique, nous vous parlerons des succès que nous entendons tous les jours à la 

radio ou même partout autour de nous. En passant de Grégoire à Lady Gaga, nos critères de 

sélections varient en fonction des titres qui nous auront fait chanter, sauter, et surtout 

danser ! Dans ce numéro, nous nous consacrerons exclusivement à la variété française 

(comme vous avez pu le remarquer plus haut, pour ce premier numéro, nous resterons avec 

nos amis les Français! ) 

Voici une petite liste de ceux que nous avons le plus apprécié : 

Å Calogero : 

Présent sur la scène française depuis maintenant dix ans, 

Calogero ne cesse de nous surprendre. Pour fêter cette 

décennie, il a simplement décidé de publier un Best-Of mais 

pas des moindres! En effet, il a enregistré ses plus grands 

succès en version symphonique et les a tous rassemblés sur 

un cd. De quoi ravir les fans ! Avec comme inédit la délicieuse 

chanson « C'est d'ici que je vous écris », écrite par le très 

célèbre Jean-Jacques Goldman !  

Calogero - « Vo - Vs » 

Å Grégoire : 

Révélé par le site Mymajorcompany.com, Grégoire est un 

phénomène en France. Son premier album s’est vendu à plus 

d’un million d’exemplaires. Même si son deuxième album 

n’est pas vraiment différent du premier, il crée quand même 

le buzz avec, notamment, un duo avec Jean-Jacques Goldman 

et suscite déjà un grand engouement auprès du public. 

Grégoire – Le Même Soleil – MMC 
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Å Joyce Jonathan : 

Cette jeune auteure – compositrice – interprète 

a également été, à l'instar de Grégoire, révélée par 

le site My Major Company. Cette jeune fille 

rencontre un grand succès auprès de son public 

et ne cesse de nous étonner quand on écoute ses 

morceaux... Son premier album devient disque 

d'or en mai 2010 et est ensuite certifié disque de 

platine moins d'un an après ! Bref, on peut dire 

que la chance lui a souri, et ceci grâce à son 

talent fou. 

Sur mes gardes – Joyce Jonathan 

 

Å Yannick Noah : 

Venons-en à notre cher Yannick Noah. Connu maintenant depuis 

déjà un bon bout de temps (dans le domaine sportif puis dans le 

domaine musical), Yannick Noah nous revient avec un album riche 

en couleur et en émotions. Avec des titres comme « Angela » ou 

encore « Ça me regarde », il nous montre une fois de plus qu'il a du 

talent et qu'il sait faire preuve d'une grande humilité. Avec des titres 

qui donnent le sourire, cet album ne peut que vous plaire ! 

Yannick Noah – Frontières 

Å Guillaume Grand 

Petit nouveau dans la chanson française, Guillaume Grand 

fait une entrée en force ! Avec son titre « Toi et Moi », il nous 

prouve qu'il sait jouer dans la cour des grands et nous fait 

découvrir sa voix un peu cassée qui nous fait tourner la tête (et 

son charme aussi...) ! Un premier album qui n'est surement que 

le premier d'une carrière prometteuse !  

Guillaume Grand – L'Amour est Laid 

Notre spectacle coup de cœur : 

Pour la quatrième année consécutive, une multitude d'artistes belges et français ont décidé 

de se réunir afin d'apporter leur soutien au Restos du Cœur belge, association créée comme 

tout le monde le sait par Coluche, voilà déjà quinze ans de cela. Même si cette tournée ne 

peut être comparée à celle des Enfoirés si convoitée, on peut déjà dire qu'elle rencontre un 

franc succès. Basée sur le thème Disco, 25 artistes vont se rassembler sur scène afin 

d'assurer le show et de combler nos attentes! Avec Michaël Jones et Sun7 Boulevard aux 

commandes, ce concert ne pourra être que spectaculaire ! N'oublions pas également que 

chaque place achetée rapporte 10 repas à ceux qui sont dans la misère... 

Alors... ON COMPTE SUR VOUS! 

Infos pratiques: voir « Dates à retenir » 

M. Bosson, A. Ongaro  
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Citations du mois.  

 

 

Les imperfections font des qualités uniques  
 

 

 

"Il faut s'endurcir sans jamai s se dép artir de sa 

tendresse" (C he Guevara)  
 

 

 

Dear god, please bring back Bob Marley, in return you can 
have Justin Bieber. Amen. 

 
 

Eh : « On m'a dit que ...  » 

Et bien tu diras à  « on  » que je l'ennuie.  
 

 

" La vie est simple. C'est l'homme qui complique tout. "  
 

 

Après tout on dit " pas de nouvelles, bonne nouvelle " mais bon...  
 

 

L'Homme ne change jamais. Il évolue, c'est tout.  
 

 

Quand est- ce que l'informatique sera au 

service de l'Homme, et pas l'inverse ?!  

 

 
ςτΞύᶯτϓϔΞϐπϓΞϋΦπϒφτύϔΞϋτΞϐϋϕϓΞψόϐώϒϔπύϔΫΞςΦτϓϔ 

LE TEMPS. 
 

 

 

 
Hors des statuts Facebook ς Janvier 2011 
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Il était une fois … 
 

Lion, Roi de la jungle, roi des animaux. Le lion est supérieur à 
nõimporte quelle autre race dõanimal vivant dans la jungle. Il est identique au 
chef, tel le führer, et quiconque lui désobéit sera tué, massacré et torturé par 
celui-ci. Il con­oit les r¯gles et oblige les autres ¨ sõy soumettre. La lionne elle, 
est hiérarchiquement inférieure au premier. Celle-ci est très violente, vicieuse, 
méchante, tueuse, on pourrait la qualifier en r®sum® dõanimal odieux. 

Vient en dernier lieu le moins important, lõantilope. Celle-ci est très fragile. 
Elle peut °tre tr¯s excit®e, comme enti¯rement apathique. Lõantilope sõentend 
amicalement avec tous les autres animaux de la jungle, excepté le lion et la 
lionne.  

Je vais vous raconter une histoire.  
Un jour neigeux, les antilopes, toutes réunies, pratiquaient un rituel appelé 

« salocin tnias ». Ce rituel, qui se faisait tous les ans depuis des milliers 
dõann®es, consistait ¨ mettre en ïuvre une sorte de manifestation ou toutes 
les antilopes se rassemblaient pour c®l®brer la mort dõun hippopotame qui, 
selon la l®gende, aurait un jour rendu heureux plus dõun millions de petites 
antilopes. 

Les antilopes se réunissent donc pour commémorer sa mort et profitent de 
lõoccasion pour effectuer leur rituel. Le lion et la lionne, du rocher le plus 
massif de la jungle en profitaient pour observer la scène. Ceux-ci, nõaimant 
pas voir les antilopes fêter ainsi, se sont empressés de descendre du rocher 
pour essayer de mettre un terme à cette cérémonie. Les antilopes prises de 
panique couraient dans tous les sens, évitant de se faire mordre par la lionne. 
Mais cette année-l¨, une quinzaine dõantilopes se sont faites attraper par la 
lionne et ont été emmenées de force dans le repère du lion, qui lui restait 
passif aux actions de la lionne. Les autres antilopes, saines et sauves du 
massacre se réunissent alors pour désigner la valeureuse qui, avec un courage 
transcendant, devait partir négocier avec les deux félins afin de libérer les 
prisonnières de la lionne. Celle-ci ne voulut rien savoir et justifia ses actes en 
disant « Ecoutez très chère, retournez auprès des vôtres et allez leur dire que 
si elles continuent de festoyer et de protester ainsi, elles ne risquent pas de 
revoir leurs collègues ».  

Que devons-nous penser de cela ? Les actes des deux félins sont-ils 
justifiés du fait que les antilopes célébraient sur le territoire du lion ? Quõen 
advient-il de lõhumanit® ?  

Malheureusement, dans la jungle, il faut se soumettre aux lois du plus fort. 
Et le plus fort, le lion, est celui qui décide tout simplement. Et tenter de se 
mettre ¨ lõencontre de celui-ci, ne peut amener quõ¨ la perte. Faut-il alors se 
prosterner devant le lion, sans rien dire ?  

 
            A.    
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La Bière 

 
L’histoire de la bière 
Le premier stade connu des boissons alcoolisées remonte 
au temps préhistorique les plus anciens. Il s’agissait d’un 
mélange de plantes et de miel. Ce miel fermentait pour 
donner de l’alcool.  
Au néolithique, les plantes sauvages furent remplacées par 
une bouillie d’orge fermentée. On ne peut donc plus parler 
de hasard car il y a eu une démarche voulue par l’homme.  
Vers 4000 avant Jésus Christ, les Sumériens sont les 
premiers à brasser un mélange d’orge et d’épeautre additionné d’eau. Ce mélange donna ce qui fut 
l’ancêtre de la cervoise.                                                       
Vers 2900 avant Jésus Christ, les Egyptiens possédaient déjà de véritables entités brassicoles et 
brassaient plusieurs sortes de cervoises. Petit à petit, la cervoise arrive en Europe. 
A l’époque Gauloise, on buvait principalement ce fameux breuvage. Et dans les régions où il n’y avait 
pas de vignes, les habitants produisaient de la cervoise.  
En Europe, le phénomène se généralisa et le brassage se répandit partout, du Caucase à l’Ecosse en 
passant par la Germanie où les habitants devinrent très vite de grands consommateurs. Les guerres, 
quant à elles, jouèrent un rôle déterminant puisqu’elles permirent aux peuples de confronter leurs 
différentes techniques de brassage.  

Au 8ème siècle, les moines de nos abbayes furent les premiers à inclure le houblon dans la 
cervoise. On peut dès lors parler de bières, et non plus de cervoises.  

Au 11ème siècle la première corporation de brasseur voit le jour à Affligem. Le malt fit à son tour 
son entrée dans la composition de la bière.  

Au 19ème siècle, la « pils » fait son apparition à Pilsen, en Tchéquie. C’est la première bière de 
fermentation basse. 

Aujourd’hui, il ne reste environ que 140 brasseries en Belgique. Mais beaucoup d’entre-elles sont 
des filiales de groupes brassicoles importants, ce qui porte seulement à 80 le nombre de brasseries 
indépendantes. 

 

De quoi est composée la bière ? 
Il y a 4 ingrédients essentiels dans la bière,  
- L’eau : Indispensable à la bière, l’eau entre au minimum pour 90% dans sa composition. Sa 

qualité et sa pureté sont donc déterminantes.  
- Le malt : Il s’agit généralement d’orge germé puis torréfié. On pourrait utiliser n’importe 

quelle autre céréale mais celle-ci est la plus riche en amidon. La durée et la température de 
la torréfaction déterminent le goût et la couleur de la bière, ainsi du malt bien torréfié 
donnera une brune et du malt peu torréfié donnera une blonde. 

- Le houblon : C’est la fleur femelle de cette plante qui intéresse les brasseurs. Ses glandes 
secrètent la lupuline, une résine aromatique qui donne le parfum et l’amertume nécessaire à 
chaque bière.  

- Les levures : C’est grâce à ces levures que le sucre contenu 
dans le moût du malt se transforme en alcool et en CO². Il 
existe 2 types de levure :   

o Les levures hautes ; elles sont utilisées pour les bières 
à fermentation haute et agissent au-dessus de 20 
degrés. 

o Les levures basses ; elles sont utilisés pour les bières 
de fermentation basse et agissent en-dessous de 10 
degrés.                         
                                  Fête de la bière en Bavière 
 

 

!ōōŀȅŜ ŘΩhǊǾŀƭ 
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 Si on ajoute des levures lors de la mise en bouteilles, on parle de refermentation en bouteille ou de 
bière sur Lie.                                                                                                                                                                              

                                                                                                                     

Les différentes sortes de bières  
Les fermentations basses sont des bières fermentées  
à basse température (6° à 14°). La fermentation dure  
entre 6 et 8 jours.  
Les pils sont toujours des bières de fermentation basse.  
Rafraichissante, désaltérante et légèrement alcoolisée,  
la pils peut accompagner longtemps son consommateur.  
En Belgique, la bière « pils » la plus populaire est la Jupiler,  
loin devant toutes les autres.  
Les N.A. ou sans alcool  sont des pils qui ont subi une                  
fermentation moins poussée pour maintenir un taux d’alcool bas. 
Les fermentations hautes sont des bières fermentées à haute  
température (15° à 25°). Cette technique permet d’obtenir des bières à haute teneur en alcool ainsi 
que des arômes plus complexes. Les trappistes sont des bières brassées par les moines trappistes  
au sein d’une abbaye. Il existe sept Abbayes Trappistes dans le monde. Une au Pays-Bas (La Trappe) 
et six en Belgique (Achel, Westvleteren, Westmalle, Orval, 
Rochefort et Chimay). [Ŝǎ ōƛŝǊŜǎ ŘΩŀōōŀȅŜ sont des bières 
brassées par des brasseries  indépendantes. Pour celles-ci, la 
communauté religieuse n’intervient en aucun cas dans la 
fabrication de la bière. Attention donc à ne pas confondre 
trappiste et abbaye. Les blanches sont des bières rafraichissantes. 
C’est le froment ajouté à la bière qui lui donne cette couleur pâle 
et ce gout sucré. Le brasseur y rajoute également des épices. 
Les ales sont des bières de couleurs ambrée et au volume d’alcool 
proche de 5°. Cette bière désaltérante n’est pas très populaire en 
Belgique, mais bien en Grande-Bretagne, où elle est la spécialité.  
Les rouges flamandes sont des bières qui subissent une  
fermentation à la fois haute et spontanée. Elles offrent une couleur rouge typique et murissent en 
foudres de bois.  
Les spéciales sont les autres bières de haute fermentation. 
Enfin, les fermentations spontanées sont des bières qui fermentent spontanément au contact de 
l’air, sans levure. Le lambic, le faro,la gueuze et la kriek sont des bières qui ont subi ce type de 
fermentation.  
Quel que soit votre choix, « à votre santé » et surtout ….  
Consommez avec modération !   

                                            Consommation de bière en litre par habitant 
A. Florin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Serveuse à la fête de la bière 

Bières trappistes de Westvleteren 
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Comment avoir de beaux ongles ? 
 

On se pose souvent la question de savoir 

comment faire pour avoir de belles 

mains. Jôai donc recueilli quelques petits 

conseils pour vous les filles. 
 

¶ Conseils généraux  
1) Sèche-toi bien les mains  après les 

avoir lav®es. Attention, il ne doit plus y avoir dõhumidit® 
apparente.  
2) Il est conseillé de mettre une « base » incolore avant  de poser 
ton vernis.  
3) Applique une crème hydratante  régulièrem ent (min. 1 fois 
par jour)  
4)  Laisse « respirer tes ongles » . Laisse donc un peu de temps 
entre tes poses de vernis.  
5) Ne les ronge pas !  I l existe des produits qui  aident à stopper 
cette manie (M avala stop)  
6) Une manucure régulière  permettra à ceux -ci de booster leur 
croissance .  
 

¶ Astuce pour faire sécher ton vernis plus 
vite.  

 
Une fois ton vernis appliqué, passe tes mains sous lõeau ti¯de. I l 
existe également des sprays qui assèchent  le vernis en quelques 
secondes.  
Pour celles qui ne peuvent sõemp°cher de se ronger les ongles :  
Tu peux toujours te faire poser de faux ongles.  Et là, tu peux 
être s ûre, que lõenvie de les ronger te passera.  
Ou bien, on vend en pharmacie, du vernis spécial ongles 
rongés.  
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¶ Comment pose -t -on du vernis ?   
 
1) Tout dõabord il sõapplique après  sõ°tre fait une manucure.  
2) Commence par appliquer une base protectrice , qui est très 
importante car elle fait en sorte que lõongle ne jaunisse pas par 
la suite.   
3) Laisse sécher  quelques instants.  
4)  Cõest le moment de poser ton vernis .  
Pars du haut de lõongle et rejoins le 
bord libre en 3 coup s de pinceau : 
gauche, droite et milieu.  
5) Laisse sécher  minimum 2 minutes  
6) Ensuite reme ts  une 2ème couche . (2 
pour un vernis opaque, et  3 pour un 
vernis nacré.)  
7) et enfin p our que ton vernis tienne plus longtemps, applique 
une couche de vernis transparent.  

 
R. Mattart.  
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Le labyrinthe de la vie.  
 

 

Un jour, tous nous ressentons le sentiment dô°tre impitoyablement et pr®matur®ment, 

précipités dans le grand labyrinthe de la vie. Malheureusement, parfois, Dieu, le Destin, le 

hasard, quôimporte lôob®dience ou lôautorit® ¨ laquelle on se fie, soustrait ¨ notre salut ce fil 

dôAriane censé nous guider. 

 

Nos rep¯res sôestompent dans le brouillard des sombres peines et des tristes aléas, et nos 

points dôappuis, jadis vaillants, ne sont plus que poussi¯res.  

Là, pris au piège, seuls, nos pensées nous rattrapent dans le silence du dédale,  et bien 

souvent, le minotaure nous guette dans lôombre.  

 

Impuissants, désarmés, désabusés, certains, choisiront de croire, dès le début, que la 

perspective de sortir un jour nôest quôune douce utopie, juste une chim¯re pour les r°veurs. 

Ceux-là, le minotaure les prendra.  

 

Dôautres, un peu plus avis®s mais surtout, plus l©ches, tenteront de fuir, encore et encore, à 

la fois la b°te, mais aussi lôid®e m°me de sa pr®sence, et du danger quôelle repr®sente. Puis, 

harassés par une vaine fatigue, ils se laisseront gagner par un sommeil paisible, sans savoir, 

que cette ignorance feinte, cette c®cit® volontaire, nôest que lôillusion dôun ®chappatoire vers 

le bonheur perdu.  

 

Et il est une troisième sorte de gens, qui présumeront de leurs forces et sôengageront dans 

un combat à armes inégales. Ceux-là chuteront, se blesseront, puis, bien que, semblant 

vaincus, se hisseront, malgr® tout, jusquôau sommet de la paroi du labyrinthe. Là, ils verront 

le ciel et les ®toiles, ils retrouveront lôespoir, ils sentiront le vent sur leur visage, et un dernier 

élan de courage et de lucidité les animera. Une ultime mais inflexible volonté leur permettra 

de demeurer ®veill®s jusquô¨ ce que, enfin, la nuit laisse place au jour, et que la lumi¯re 

succède aux ténèbres. Dès cet instant, ils apercevront une issue véritable, le péril et la crainte 

du minotaure leur paraitront alors dérisoires ! 

 

 

 

Il ne suffit pas de souhaiter faire partie de ceux-là, il est essentiel de le vouloir  

intens®ment, de lôexiger de soi-m°meé 

 

 

 

A-C. Colette.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Journal du Sartay   -21-   Janvier-Février 2011 N°1 
 

La bonne résolution de l’année 2011… 
 

Avez-vous déjà entendu par ler de la pensée 

positive  ? Durant les vacances dõ®t®, jõai eu 

lõoccasion de lire le livre de Daniel S®vigny 

intitulé  :õõ Pensez, G®rez, Gagnezõõ.  

Cet homme tente de nous expliquer le mécanisme 

de lõesprit et du subconscient. Depuis 20 ans, il 

enseigne la méthode de la Gestion de la pensée, 

quõil a ®labor®e apr¯s ses ®tudes et observations, 

à travers le monde entier.  

Il pense que toutes les pensées sont des énergies 

dont nous avons la maîtrise  si nous le voulons. 

Tout petit, chacun de nous a appris à march er, à 

manger, à parler mais jamais à penser. Il suffit 

de dompter, de contrôler nos pensées pour tenir 

les rênes de notre vie, de prendre confiance en 

soi et dõavoir droit au bonheur. Il nõy a pas de 

fatalité, nous devons construire notre avenir.  

 

Pour y arriver, il faut le vouloiré par la pens®e. Comme cet auteur, je pense que les 

pens®es positives sont fortes et n®cessaires pour une vie en harmonie. Cõest pourquoi, en 

r®digeant mes ôõbonnes r®solutions pour 2011õõ, je me suis inspir®e de ses r®flexions et je 

vous invite à en faire autant.  

 

¶ Cessez de penser PROBLEME mais pensez plutôt SOLUTION  ; 

¶ Acceptez les changements, vivez les en douceur  ; 

¶ Epanouissez-vous dans le présent, ne vous accrochez pas au 

passé ; 

¶ Maîtrisez votre stress  ; 

¶ Voyez le côté positif  de chaque situation  ; 

¶ Faites de lõexercice, ®vitez les exc¯s dõalcool et de tabacé ; 

¶ Pour se sentir bien dans sa tête, il faut être bien dans son corps  ; 

¶ Essayez la méditation, la réflexion avec ou sans musique  ; 

¶ Prenez le temps de noter chaque jour tout ce qui a bien 

fonctionné avec vous -m°me et les autresé ; 

¶ Et surtout, gardez le sens de lõhumour et de lõautod®rision ; 

¶ é Arr°tez de vous prendre la t°te pour des petites choses !!! 
 

 

Chacun de nous a son importance, sa place à trouver.  

Pour y arriver,  pour aimer et être aimé , il vous faudra dõabord vous aimer  vous-même. 

Alorsépositivons ! 

 

M. Gruslin  
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Le mot croisé. 
 

 

 

 
          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 
 
Horizontalement :  
1. … de carbone. Dangereux ! 
2. Mer, en anglais / note 
3. Point cardinal / Trompette de chasse 
4. Manger, en anglais / Outil de bucheron 
5. Note / rongeurs 
6. Elément chimique 
7. Professeur au Sartay (Français) 
8. Arme du moyen Age / note / … laver 
9. Prénom féminin 
10. Petite île / un peu simple d’esprit  
 
Verticalement : 
A. Être poli devant elle 
B. Animal ovipare volant 
C. Déterminant possessif / Hurlement 
D. Partie solide du corps / machin ou bidule 
E. Xénon / formule téléphonique 
F. Bateau luxueux / il connait 
G. Boisson sucrée orange fruité 
H. Rez de chaussée / paradis désertique 
I. Monstre mythologique 
J. Essentiel pour voler / conjonction de coordination (2 fois) 
  
F. Jeangille 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

A B C D E F G H I J 
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Le mot croisé… et son corrigé ! 
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4 
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6 
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8 

9 

10 

A B C D E F G H I J 

M O N O X Y D E  A 

I  S E A   M I 

E S T   C O R  L 

 E A T  H A C H E 

 F A  R A T S  Y  

 U  U   I O D E 

 D   C A S S A R T 

A R C  L A  S E 

M  R L L I L I  E 

E  I L O T  S O T 
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