COUP DE GUEULE TENDANCES
Printemps-été 2011

Couleurs vives comme un mix orange /fuchsia,
pantalons larges, jupes flashy, capelines, robes

¢ imprimées et pulls en crochet. Pas besoin d’étre un
expert en météorologie pour prédire que le
printemps, suivi de 1’été, arrive ! Suite p. 3

« Le jeudi 28 avril un attentat a troublé la
Ipaix d’un café de Marrakech, seize personnes
ont été, une fois de plus, fauchées par le
délire du fanatisme animé d’une vengeanc
bien mal dirigée... » Suite p. 7

Pour ce dernier numéro de I’année, Mathilde
Gruslin est allée interviewer notre

sous-directeur, Monsieur Janssen.
Portrait p10. !
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Notre journal, VOTRE journal !

\

‘10 jaar immersie, Nederlands als passie!”

Ce vendredi 6 mai 2011 s’est tenue la soirée pour les 10 ans de 'immersion.

10 ans dé¢ja que le projet est né, porté par Mme Vrijens, M. Buckinx, et comme il 'a lui-méme
rappelé, par M. Lourtie, son prédécesseur.

Plusieurs profs se sont succéd¢s . les uns sont partis, les autres pris leur pension, et cette envie, cette
motivation, celle qui a permis de créer 'immersion, elle est toujours 1a !

Pour cette occasion spéciale, nous avons eu droit a une invitée spéciale : 1a ministre de
Ienseignement obligatoire, Marie-Dominique Simonet. La soirée a été animée par tous les éleves

d’immersion, de la premicre a la sixieme, et préparée longuement et avec le plus grand soin par

nos profs. Suite p. 15
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Edito

Un peu de nostalgie aprés ce voyage Rhéto.

D’abord une nostalgie du pays, du groupe, de I'ambiance. Thessalonique et
Kastoria sont des villes trés chaleureuses, je m’y suis vite senti comme chez
moi. J’en profite pour remercier le groupe et notre prof, C. Pistolas. Une
fabuleuse expérience.

Une prise de conscience aussi : la fin de 6 ans de Sartay. Je me revois
encore arriver en premiére, et regarder autour de moi avec un peu
d’effarement : 700 personnes en mouvement, moi qui venais d’'une école de
village avec 60 éleves ou l'on connait tout le monde, il m’a fallu un peu de
temps d’adaptation. Depuis, tout est allé trés vite, de plus en plus vite méme.

De la nostalgie, mais aussi de la curiosité, par rapport aux études futures, a la
suite. C’est un nouveau chapitre, avec de nouvelles régles, des nouvelles tétes,
et une nouvelle motivation, un nouveau but a atteindre. Mais, chaque chose en
son temps, il me faut d’abord terminer celui-ci.

J'ai été trés content de pouvoir m’occuper du journal cette année. Je souhaite
fort que I'expérience puisse se renouveler I'année prochaine. Lorsque nous
avions fait le tour des classes, j'avais été étonné du nombre d’entre vous qui
étaient enthousiastes pour le projet. Cela s’est traduit par un numéro assez
étoffé, assez varié. Pourtant, il y en a, je le répéte, probablement la derniére
fois, qui ont du talent, et qui peuvent- qui doivent !- se lancer. Alors faites le
pas, le jeu en vaut la chandelle.

Ce numéro a en fait été regroupé avec le précédent, qui était lancé,
programmé, mais pour lequel quelques articles ne sont pas arrivés a temps.
S’en sont suivi les vacances, qui ont ralenti le travail. Mais I'envie était toujours
la, alors nous nous sommes réunis a nouveau, malgré la fin d’année proche,
pour vous concocter un trés bon numéro. Un feedback est toujours trés utile, il
y a possibilité via Facebook. Les points négatifs, et positifs aussi bien sir,
peuvent étre transmis par toute autre voie, c’est toujours intéressant.

Car le journal, c’est notre journal, mais aussi et surtout VOTRE journal !

Bon courage pour vos examens, trés bonne lecture,
et.. & une prochaine fois !

Pierre Notermans.
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Carte blanche

« Astro-philie » ou de la romance des astres »

L’Eclat bleu

Au milieu des étoiles, le lumineux et, 6 combien narcissique Soleil converse en aparté avec la Lune croissante et
songeuse par un soir de printemps cosmique...

- Pourquoi cette langueur amie Lune ? demande le Soleil.

- Cest cet éclat, 6 Soleil..cet éclat.cet éclat bleu, qui m’interpelle et mintrigue.. /ui répond /a Lune
énigmatique.

- Quel éclat bleu ? Nul roman, nul conte, nul récit d’'aucune sorte, n’évoque ainsi mes feux séculaires! Ni
Science, ni Philosophie, ne parle en ces termes des lumiéres que je dispense au vaste monde ! Jaunes !
De toute éternité, c’est ainsi qu’elles furent décrites, par les poétes et les physiciens! assene le Soleil
péremploire.

- Il est tout autre, Soleil.. I semble provenir d’'une ame lointaine! Pourtant, distinguer cette ame et s‘en
éprendre nécessite un plongeon abyssal, dans la profondeur de son éclat aux reflets de saphirs. Comme
c’est étrange, Soleil, l'origine de I'un me parait étre l'autre! L’ame est distillée dans I'éclat et I'éclat est
celui de I'ame...

- La clarté te manque quand tu parles d’éclat ?! Serait-ce un savoureux paradoxe, une fine plaisanterie..ou
bien la douce mélancolie qui t'étreint, rend-t-elle tes pensées confuses pour moi ? Lune et Soleil doivent
pourtant s’entendre.. C’est dans l'ordre des choses.. Je suis le dieu, le monarque absolu du jour, adulé de
par le monde, toi, la douce impératrice de la nuit.. harangue-t-il agacé.

- Seule, taveugle ta trop grande fiert¢, 6 mon ami.

- Eh quoi ? A c6té de moi, il ne peut étre que d'une insignifiante faiblesse !

- C’est exact, mais aussi dérisoire que soit sa portée, il semble illuminer, juger et enfin dire..oui dire, dire le
Vrai ! Le proclamer sans détours, sans cette course axée et limitée que tu exécutes, ses songeries, ses
pensées sur bien des choses.. Cela Soleil, oui cela, me plait !

- Te plaire ?! Cela n’a guére de sens..Je suis puissant, je fais naitre 'aube et mourir le crépuscule ! Mais
lui, lui, n’est rien!

- Mais tu es prisonnier Soleil, rétorque la Lune, car jamais, tu ne déroges aux dogmes de l'univers, tu ne
fais que suivre une route tracée.. Celle qu’'un seigneur ancien a sans doute dessinée pour toi ! L’éclat
bleu, lui, est libre car, si il n’est rien, les sentiers qu’il sillonne sont encore sauvages, il méne sa propre
course. Il méprise hypocrisie et injustice, braver un maitre s’il I'estime nécessaire, ne I'émeut pas, il est
franc, il est Vrai ! Cela Soleil, oui cela, me plait !

- Tu laimes? Tu aimes cet éclat bleu ? hasarda alors le Soleil désappointé.

- Jaime son intensité, sa lucidité, son honnéteté, son courage ..Tout cela Soleil, oui cela me plait..

Jaime I'Eclat bleu...

Anne-Catherine Colette.
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Tendances

Couleurs vives comme un mix orange, fuchsia, pantalons larges, jupes flashy, capelines, robes imprimées et pulls en
crochet. Pas besoin d’étre un expert en météorologie pour prédire que le printemps, suivi de I'été, arrive. Petit

brainstorming avant que le soleil nous grille.

1 . Color Block

Si il a bien une chose qu’on remarquera cet

On se limite a 7 couleurs pour une tenue. La
été , c’est les couleurs ! Et on ne vous parle tendance magasin ? Le pantalon coloré, style
pas de couleurs ternes ou neutres , non non, tailleur large aux hanches, effet garanti avec
on vous parle de vraies couleurs ! On veut de des imprimés au-dessus ! Coté longueur, si il
l'orange , du rose flash, du jaune , du rouge et fait chaud, on arréte notre pantalon aux
du vert émeraude. Le bon mix ? Orange & chevilles, qu'on met en valeur avec des
fushia ou vert émeraude et bleu roi. Mais spartiates. Si vous étes une adepte du
attention, adopter la tendance color block , ce pantalon blanc, une seule solution : il doit étre

n’est pas devenir un pot de peinture forcément ! large et pour le haut , des rayures colorées.

L'année passée, on jouait fort sur les ou alors du blanc/bleu trés large. Trés pratique

rayures bleu/blanc. Cette austérité est pour égayer un pantalon simple si on n'est

Ca 1 Mai _
terminée ! Maintenant on veut des rayures pas trop color block, on vous conseille les

de différentes grosseurs sur le méme-t-shirt rayures blanc/couleur vives pour ne pas faire

et de différentes couleurs, flashy évidemment trop chargé

Prada

3 . Des Imprimés

Oui, mais pas n’importe lesquels. Des fleurs i L "
’ P P q On révele ainsi notre c6té peace and love et

principalement ou également des taches. doux. Le bon mix pour les fleurs : des

Bien entendu, les imprimés sont inspirés du couleurs pales (rose, beige) pour un esprit folk

color block, car c’est encore une fois . , .
’ et nature. Profitez-en, c’est bien un des seuls

beaucoup de couleurs vives du c6té des . . L
P esprits qui ne sera pas flashy, mais si vous

taches. La bonne forme pour les taches ? . . .
P voulez tout de méme des fleurs vives, il faut

En robe. Par contre, pour les fleurs, on peut , . . .,
» P ’ P alors qu’elles soient imprimées sur un fond

se permettre tout : liquettes, robes, foulards, blanc

4 . Accesolres

Coté accessoires, on retiendra les lunettes, fagon oversize, mais a porter avec les cheveux lachés et

si possible ondulés, pour atténuer le coté mouche. Couleurs : Rose et orange pardi !

Anne-Laurence Dalimier
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Societe

Les incivilités au Sartay ca

Les comportements inciviques au
collége, ¢a énerve. C’est ce que
les 12-15ans pensent a travers les
résultats d’'une enquéte.

Les éleves qui bousculent dans les
couloirs, les toilettes sales, les
déchets jetés dans la cour et dans
la salle de détente. Autant de
comportements particulierement
énervants.

Selon une enquéte réalisée dans
notre Colléege sur un échantillon de
100 éleves de 12-15ans portant sur
les «incivilités qui dérangent », 84%
des répondants sont particulierement
irrités  quand les toilettes de
I’établissement ne sont pas
accessibles car elles sont sales. Les
autres causes principales d'irritation
sont les bousculades dans les
couloirs sans s’excuser (69%), les
crachats dans la cour ou méme a
lintérieur du batiment (49%), ne pas
tenir la porte pour la personne qui
suit (49%) et trouver des chewing-
gums sous les bancs (47%).

Dessin : Romain Kuppen

Pour ce qui est de la propreté et
des déchets, plus de la moitié des
jeunes signalent étre dérangés par
les déchets par terre a I'extérieur ou
a lintérieur dans la salle de détente.

C’est pas moi, c’est l'autre !

La particularité de cette étude est
d’avoir demandé aux jeunes si eux-

énerve !

mémes avaient déja commis ces
incivilités. Et la, I'étude montre des
résultats choquants. Si 84% des
interrogés n'aiment pas les toilettes
sales, uniquement 7% reconnaissent
déja avoir laissé les toilettes sales
aprés usage. De méme, si prés de
70% des gens n’apprécient pas étre
bousculés sans excuses dans les
couloirs 33% indiquent déja avoir
eux-mémes bousculé sans s’excuser.
Et pour finir prés de la moitié des
interviewés n’aiment pas les déchets
par terre mais seulement 18%
avouent en avoir jeté.

Que peut-on dire de ces chiffres si
différents ? Soit ce sont les plus
agés ou les plus jeunes qui
commettent ces incivilités soit il est
facile de pointer les autres. Mais
fait-on soi-méme le petit geste qui
évitera lincivilit¢ si énervante pour
tous ?

Si  toutes ces petites incivilités
t'énervent autant, pourquoi ne pas
commencer par changer ton propre
comportement ?

Environ 50 % des enfants dont les parents sont
divorcés ont des difficultés scolaires

Il a été prouvé par le professeur
Koen Matthijs, dans un article paru
dans le journal ‘Le Soir que 50%
des enfants dont les parents sont
divorcés ont des difficultés
scolaires. Deux jeunes témoignent
et expliquent leur situation. Pas si
clair.

Environ un enfant sur deux dont les
parents sont divorcés double au
moins une année lors de son
parcours scolaire, ou se dirige vers
une filiere plus simple, selon le
professeur Koen Matthijs de la KU
Leuven.

Dés le début du secondaire, on voit
une différence. Il 'y a 64% des
jeunes qui ont toujours leurs parents
en couple qui
choisissent I'enseignement général,
et 10% de moins pour les enfants
qui ont leurs parents divorcés.

Iy a deux fois plus de filles dont
les parents sont divorcés qui doivent
doubler au moins une année. Il y a
encore plus de garcons.

Journal du Sartay

Quand un des parents se remet en

5hoto : Maxime Cappellw

couple, ¢a n'arrange pas les choses,
au contraire. Moins de 20% des
enfants dont leur famille est
recomposée réussissent leurs études
supérieures. Dans les familles
monoparentales, 24% des jeunes les
réussissent et 456 % dans les
familles unies.

Nous avons interrogé quelques
éléves de notre classe (2E) pour en
savoir plus. Voici le témoignage de

Julien et Juliette, deux jeunes de 13
ans en deuxieme secondaire.

Julien n'a pas l'impression qu'il a de
grosses difficultés scolaires, il n'a
jamais doublé et s'entend bien avec
son beau-pére. « D'aprés moi, le
divorce de mes parents n'a pas eu
d'influence sur mes points a
I'école », nous livre-t-il.

Juliette n'a pas non plus d’énormes
difficultés scolaires mais ne s'entend
pas avec sa belle-mere, ce qui
n'‘arrange pas les choses dans les
deux foyers. Elle a un frere sur qui
elle peut beaucoup compter et qui
l'aide pour beaucoup de choses.
« Je ne fais pas le lien entre I'école
et le divorce ! Parfois c'est | 'école
qui n'est pas cool, parfois c'est a la
maison... le pire c'est quand Cc'est
les deux ».

Nos condisciples interrogés ne
semblent pas faire de liens entre
divorce et échec scolaire.

Tous les divorces ne finissent pas
par un échec scolaire, mais quand
les parents sont divorcés, l'enfant se
rend peut-étre moins vite compte
quil a des problemes scolaires.

Juliette R., Catherine B. Héloise C. Charlotte H. Danaé L.
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Societe

La cigarette et les jeunes

une histoire d’accoutumance

Dessin : %
Kuppens

Plus t6t on essaye et plus vite on devient accro .Les commergants ont faits des efforts pour
faire acheter ces jeunes fumeurs. En Inde, les jeunes se brossent les dents avec du
dentifrice a la nicotine pour soi-disant désinfecter les dents mais en fait, il crée une forte
dépendance a la nicotine. Les créateurs de cigarettes jouent aussi sur la faiblesse des
jeunes : les marques. Et méme si aujourd’hui c'est interdit de mettre des publicités pour la
cigarette, le signal lié aux marques de tabac est la. Rouge : Marlboro ; chameau : Camel ;
etc. Les adolescents sont trés tentés. lls veulent impressionner les amis, les imiter, ne pas
écouter les parents, étre grands...bref, rares sont les jeunes qui n‘ont pas encore essayé.
Pourtant ils ne deviendront pas tous de gros fumeurs. A cause de plusieurs produits
chimiques (400 dont I'ammoniac) les jeunes ne peuvent souvent plus s’arréter.

On peut voir trois sortes de fumeurs chez les jeunes. Il y a des ados qui deviennent accros tout de suite ; d’autres qui, tout
doucement deviennent dépendants. Et ceux qui n'aiment pas et qui ne comprennent pas comment on peut fumer 4 cigarettes

par jour.

D’apres la-cigarette.com

Sondage sur les jeunes et la cigarette au Sartay : A couper le souffle !

100 éléves de 1°® et 2°™ a

nnée du college ont été

interrogés sur les jeunes et la cigarette. Le résultat est a

couper le souffle.
Il nest pas difficile de constater la hausse des
fumeurs entre la 1°° et la 2°™ secondaire : 35%

13 fois plus de fumeurs réguliers entre la 1°° et
la 2°™ secondaire ! Et plus du double deleves

essayeront de fumer en 2°™ |

incités a fumer ? Il faut croire que oui vu les;

résultats de ce sondage !

Photo : WW\;v.jeanpierrevangorp.info
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Seraient-ils plus

20%

o~

N

M 1ére secondaire @2éme secondaire

o~

o~

1,5%

N

- A déja essayé Régulier Régulier

~ 1ére secondaire (12-13ans) 2éme secondaire (13-14 ans)

Thomas Lopez, Marceau Blairvacq et Valentin Falise
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Societe

Romeung et r ail t e, une

Comme vous le savez peut-étre, les 5émes, comme chaque année, sont partis en retraite. Diverses retraites étaient a
la carte : la Pologne, la retraite sociale, la retraite en maison de repos, la retraite historique et la retraite a ROME.
Cette derniére était réservée aux éléves de Latin de 5°™ et de 6°™. Elle était organisée par Monsieur Houben et
Monsieur Bianchi.

Le premier jour, le départ .

Nous sommes partis du Sartay : le bus, le train, I'avion et enfin le bus jusqu’a notre hétel. Ouf ! Arrivés dans la ville
éternelle, nous avons rapidement déposé nos bagages pour encore pouvoir profiter de la soirée, se balader et découvrir
les environs. Cette journée, trés mouvementée, nous avait déja bien impressionnés.

Le deuxieme jour, les visites commencent :

La pluie au rendez-vous, nous avons découvert le palatin avec le Forum Romanum, puis le Capitole et son musée.
Trés impressionnant.. Tout est tellement grand, rare, grandiose ! L’ltalie c’est aussi ses découvertes gustatives : pasta,
gelati, pizza.. Mmmh, un délice | Heureusement, nous avions avec nous l'un des meilleurs guides de la région : M.
Houben ! N'oublions pas Monsieur Bianchi, notre professeur d’italien !

Le troisieme jour, le Vatican :

Le Vatican.. Quel endroit merveilleux au point de vue architectural | Comme une ceuvre d’art géante et super sécurisée.
C’est un état administratif & l'intérieur de la ville de Rome qui est géré de fagon autonome. Nous y avons passé une
bonne partie de la journée, mais pour tout voir il faudrait des jours. Une seule ombre au tableau, la météo toujours
pluvieuse. Nos vestes et chaussures percent mais, heureusement, notre moral est au beau fixe

Le quatrieme jour, moral a bloc et visite des thermes de Caracalla :

Magnifique journée en perspective ! Le soleil est enfin de retour. Alors nous voila partis pour les thermes de Caracalla,
une gigantesque batisse en ruine. Mais avec notre imagination et grace aux explications de nos guides, les thermes
nous apparaissaient aussi magnifiques qu’a la grande époque de Rome. Ce sont, en fait, ce qui reste des magnifiques
thermes de I'époque. Nous y avons passé un trées bon moment. Le soleil brillait, quel temps excellent pour faire
quelques photos. Ensuite, découverte du Colisée.. “grand et rond” comme dirait Kad Merad dans “lltalien” mais je
dirais plutét quel gigantisme ! On pourrait s’y perdre.. La, que du plaisir partagé entre les touristes érudits que nous
étions grace aux explications de notre professeur de latin préféré. On se sent si petit devant la grandeur de Rome.

Le cinquieme jour, la fin dune épopée :

Déja le départ, le soleil est la aussi pour nous faire ses adieux. L'envie de partir n'y est vraiment pas, et pourtant ; pas
le choix. Heureusement que nous avons jeté une piece dans la fontaine de Trévise en faisant le voeu de revenir un
jour.

Cette magnifique expérience touchait a sa fin. La téte pleine d’'images, de couleurs, de rires, de surprises partagées,
nous sommes revenus avec l'envie de partager cette superbe expérience. Nous avons le projet de réaliser un
“reportage” pour vous convaincre des plaisirs vécus en groupe ‘Latin” et pour vous donner l'envie de vivre cette
retraite exceptionnelle ou encore de visiter la “Ville éternelle” de Rome.

Mathilde Gruslin
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DE SE DEFENDRE EST DE NE PAS IMITER L'OFFENSEUR.

Le jeudi 28 avril un attentat a troublé la paix
d'un café de Marrakech, seize personnes ont
été, une fois de plus, fauchées par le délire du
fanatisme animé dune vengeance bien mal
dirigée. Hier, coup de théatre, digne d’'un film
Hollywoodien- un film de Western, de cow-boy
redresseurs de torts, sans doute..- le président
Obama a annoncé la mort d’Oussama Ben
Laden en ces termes: « justice a été faite ».
S’en sont suivis des scenes de liesse a New
York, la vision de ces images m’a laissée
extrémement mal a l'aise.

Comment pouvons-nous, décemment,  nous
réjouir de la mort d’'un étre humain quel qu'il
soit?

Il s‘agit, en outre, de la nouvelle d'un homme
exécuté sommairement, sans le moindre proces.
Qu'il soit le plus grand criminel de notre temps,
le pire des salopards ou non, ¢a ne peut, ¢a ne
doit, que me poser probléme.. Une victoire
contre la menace terroriste? Je me le
demande.. Al-Qaida est une nébuleuse née de
meurtrissures, d’humiliations et de tout ce qui
berce et alimente les membres d'un réseau
terroriste, en voici une de plus, un affront de
plus..quelles seront les représailles?

I est indéniable que Ben Laden était une
icone, mais sa mort était-elle utile? Il est admis
que, d’instigateur d’attentat il y a dix ans, il était
devenu, a présent, un genre de « muse »
pour tous les djihadistes, son réle n‘était plus
que symbolique.. Je ressens donc un profond
malaise, un certain dégout et une naive
déception.. J'en viens & douter de la légitimité
de cet acte, une démocratie peut-elle vraiment
se vanter de s’étre autoproclamée justiciere
ceuvrant pour le « Bien de tous» , davoir
décidé et appliqué un chatiment sans qu’un
tribunal ne siége, sans qu'un jugement équitable

et officiel ne soit rendu?
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Bien sdr, je ne nie pas que ce soit un
soulagement pour certains américains ayant
perdu un proche ce tristement célébre jour de
septembre, mais malgré tout, cela ne leur
rendra pas leur ami, leur parent disparu ..
Enfin, cela ne résout pas le probleme, sa
cause n'‘a pas été annihilée, ils se sont
contentés d’éliminer une des conséquences,
incarnée en la personne de Ben Laden, a
juste titre un symbole. Il est facile de diriger
sa haine et sa rancoeur quand le terrorisme a
un visage.. On tente désespérément d’anéantir
ce terrorisme en le désignant comme « le
Mal ». Jai entendu avec effarement Angela
Merkel et  Berlusconi reprendre les termes
ineptes du président Bush, lesquels il utilisait
quand il parlait de « 'axe du mal ». Le
terrorisme n’est pas le Mal et les Américains
ne sont pas le Bien..

La notion de Bien et de Mal est des plus
subjective, et je me pose la question, le
terrorisme n’est-il pas seulement le symptome
d’'une MALadie chronique, qui sait se faire
oublier, mais qui, bien que latente, peut
provoquer a tout moment de fatales
convulsions ..

Je pense que pour l'éradiquer, le seul vrai
remede serait d’admettre ses origines, de
tenter de la soigner a sa racine, de remédier a
certaines erreurs du passé et de soutenir ce
printemps arabe providentiel, pour eux, pour
nous, pour I'Humanité.

Je terminerai en citant Marc-Auréle: « La

meilleure fagon de se défendre est de ne pas
imiter I'offenseur. »

Anne-Catherine Colette.
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Communication

Deux eleves de Rhétos ouvrent une boutique
en ligne de Macarons.

Cela fait déja quelques temps que deux éleves du Sartay de rétho,
Michaél Labro et Antoine Vanderperren ont commencé un commerce
de macarons. Cela fonctionnant bien ils ont décidé d'ouvrir un site
web (www.macaronsma.com), proposant aux clients de commander
les macarons en ligne. Un service de livraison est disponible.

Voici une petite présentation de la société: M&A macarons, est une
société naissante dans le domaine de la fabrication de macarons
artisanaux.

Les macarons sont des douceurs raffinées, révélant le c6té subtil de
'amande associés a divers gouts, qu'ils soient classiques, fruités ou
encore venus d'ailleurs!

Les macarons sont redevenus a la mode, ils sont idéals pour toutes
sortes d'occasions.

Une chose est sire, ils procureront toujours un plaisir gustatif hors du
commun.

Il 'y en a pour tous les godts !
Un rapport qualité-prix défiant toute concurrence!

Visitez dés a présent le site web: http://www.macaronsma.com/

Michael Labro.
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Communication

A VENDRE
[ Derbi Senda R 99' 1

50cc
10. 000 KM au compt e

Roul e tres bien. Nouvea
Pri x a discuter.

Pour plus de renseignen
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L’interview !

M. Janssen.

Carte d'identité :

1 Année de naissance . 1959
1 Lieu de résidence quand vous étiez en humanités  ?Liege

T Description succinct e ?Gdiquemaisr e pr c
bosseur

Vie scolaire :

1 Dans quelle école avez - vous été ? Collége Saint Louis
Etes-vous content ddbéavoir ®w® dans cette ®col e?
Etait - ce une écol e stricte  ? Oui
Y avait - il un uniforme 2 Non
Certains vétements étaient - ils interdits (jupe/short) ?

Comme c'était une école de gargons quand j'y suis entré, (la mixité était 2 ans en dessous de mon
année), les jupes n'étaient pas bien vues... les shorts non plus d'ailleurs.

1 Votre meilleur souvenir ?
Un prof de math avec qui le courant passait particulierement bien.
1 Votre pire souvenir  ?
Une interro de physique
1 Qu 6 a-weus suivi comme options ?
Latin Mathématique (9h en rhéto !)
1 Quelles sanctions avez - vous déja regues ?
Des dizaines de pages de punition
1 Avez- vous déja répété une année scolaire ?  Non

1 Pendant ou aprés vos humanités, étes -vous parti wun an ~ [ é6®tranger
d 0 ®c h-dmgysaque ? Erasmus ?

Cela n'existait (hélas) pas a |'époque, matez un peu |'année de naissance...

Journal du Sartay 10 Mai-Juin 2011 N°2



Style :

1 Quel était votre style ?
Classique dans le sens de ... qui se fondait dans la masse.

1 Qu 6 ai-miuscomme musique, quels étalent vos groupes préférés ?
Le disco et principalement Abba.

Sorties :

1 Vos parents étaient - ils stricts, pour quelles raisons expliquées ou non?
Assez oui.

1 Quelle était votre permission de sortie, en heure et pour quels motifs (mouvements de
Jjeunesse, sortie entre amis, petite(s) amie(s),...)?
Généralement minuit sauf cas exceptionnel.

1 A qguelle fréquence sortiez - vous ? Ou ? En ville ? A des petites fétes de villages ?
Une ou deux fois par mois.

1 A quel &ge avez - vous eu votre premiére petite amie ?
Joker

1 Lors des soirées, étiez - vous sur la piste de danse ou au bar ?
Plutdt sur la piste mais il y a eu des exceptions.

1 Avez- vous déja fumé ?
Oui, des cigarettes | Jamais de pétard.

1 Avez- vous déja fait des excés de boissons alcoolisées? Sioul, a quel dge, pour quels motifs

Une ou deux fois et relativement tard (a I'univ) pour motif de St Nic ou St-Toré
Divers :

1 Travailliez - vous pendant les vacances ? Oui Quel s jobs-vwuBasAdi ant
J'ai travaillé dans quelques grandes surfaces...

1 Avez- vous des regrets par rapports a votre jeunesse ?Non

1 Avez- vous des conseils a donner aux jeunes du collége, et liés a votre propre vécu ?
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Un seul : on peut trés bien s'amuser sans exceés. Je ne comprends d'ailleurs pas ou est le plaisir ou

I'amusement quand on ne sait plus ce qu'on fait.

J'ajouterai une petite remarque concernant ma génération de « fossiles ». Les jeunes d'alors
n'étaient pas plus faciles que ceux d'aujourd'hui mais il y avait une grosse différence : quand on se

faisait pincer, on assumait et on ne discutait pas.
Merci ! Mathilde Gruslin.

a
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Interview de Geoffrey Debes.

Everage est un groupe de musique composé de cinq jeuneg qui se fait connaitre de

plus en plus. Il existe depuis un peu plus d’'un an maintenant. Deux éléves du Sartay
en sont membres. Voila pourquoi, jai décidé d’interviewer le leader du groupe, auteur
compositeur, et chanteur : Geoffrey Debes.

C’est lui qui est a l'origine de la création du groupe. C’est aussi le vocal leader du
groupe, et un de ses guitaristes.

C’est donc dans le cadre de I'’école que je suis allée a la rencontre de celui-ci pour lui
poser quelques questions auxquelles il a bien voulu répondre, sourire aux lévres.

Combien étes-vous et qui en sont les membres ?

Nous sommes 5. Il y a Thibault Grogna a I'école ici aussi, Georges Vigneron, Germain Blavier, Mathieu de Brogniez et

moi-méme.

Quel est ton réle au sein du groupe ? Cela te prend-t-il beaucoup de temps ?

Je dois tenir beaucoup de rdles et de postes au sein du groupe car je suis le leader et créateur, mais aussi compositeur
et recorder | Ca fait beaucoup (rires)

Environ deux heures chaque jour de la semaine et une journée par weekend je dirai. Donc oui, ga prend une bonne

partie de mon temps libre, c’est vrai, mais c’est ma passion !

As-tu déja songé a quitter le groupe? Pourquoi ?
Non jamais! C’est moi qui I'ai créé ce groupe alors je ne suis pas prét de le lacher ! Je considére que s’il y a un

probléme avec un membre, on en parle et que si un de nous 2 doit dégager, ce n’est pas a moi de le faire. Normal quoil!

Depuis quand cherchez-vous a vous faire connaitre ?
Waouh... euh c’est un peu vague tout ¢a... Je dirai depuis toujours mais la, ¢a fait 1 mois qu’on commence réellement a
se faire connaitre et a vouloir étre connu.

Y a-t-il beaucoup de tensions ?
Non, car nous sommes 5 bons potes et si tension il y a, on en parle ensemble et réagissons en conséquence.

A qui votre musique s’adresse-t-elle ? Quel genre de personnes ? Quel genre de musique ?
A tout le monde évidement mais notre public cible reste tout de méme les jeunes, les ados.

C’est plutét du rock, punk rock, électro rock. Ga tourne autour de ce genre de musique.

A quel groupe compares-tu Everage?
On pourrait établir une comparaison avec les groupes tels que Linkin Park, Sum 41 et Breaking Benjamin.

Avez-vous des dates ou une sortie d’'album prévue prochainement ?
Les dates ne sont pas encore fixées, mais ce sera en fin d’année et notre 1°" album sortira début décembre. On vient

justement de le finir.

As-tu un réve par rapport a ta musique ou ton groupe?
Oh oui ! Mon réve serait d’étre produit par une grande maison de disque !

Un conseil pour ceux qui veulent se lancer ? Ne pas lacher car pour arriver jusqu’au bout il faut bosser !
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A

et John Daniel Brahams
nterviews .
Chaussée de Tongres, 299.
4000 Rocourt, A cété du Cora.
Tél. 04/361 13 15.
C’est le retour du printemps !

Interview du gérant de « | am Fleur de toi »

Qui dit printemps dit fleurs, mariages, communions,
examens etc. !

Une période bien chargée pour tout le monde ! Mais
aujourd’hui nous n’allons parler que de choses agréables !

Espace mariage » RE Décoration

Fleurs - Plantes } ; Y 5 £ Robescemariée  Les fleurs, les mariages, les robes de mariées. ! Jai
décidé dinterviewer un jeune artiste styliste et fleuriste

pour bien commencer la saison !

Créateur d’émotions...

Non, pas tant que ¢a en fait car les mariées veulent de jolies robes saccordant au bouquet de fleurs. Ca va donc de pair.

Jai d'abord commencé mes études a St Claire en couture pendant 3 ans. Je n'étais pas réellement intéressé par la couture
mais bien par la création, mais pour avoir une chance dy arriver il me fallait tout de méme les bases. Aprés ¢a, jai fait
encore 3 ans de stylisme, mais jai dd arréter quelques mois avant davoir fini parce qu'on m'a proposé une bonne place pour
développer ma créativité, mais dans les fleurs. Et donc jai encore repris 3 ans de fleuristerie que jai réussi. Et apres 4

ans, je me suis décidé a ouvrir mon propre magasin.

Oui sinon je ne les ferai pas! Je vis mariages du matin au soir ! La passion « de /la couture » me vient de ma grand-mere
en fait. Elle était couturiere, et elle me donnait des bouts de tissus etc. pour que je la laisse tranquille quand elle était
occupée. Je baigne dans ce monde depuis tout petit et cest de la que ¢a me vient !

Non, c’est l'inverse. Si je devais choisir entre les 2 ce serait la haute couture sans hésiter. Jaime le contact du tissu et la

création méme du réve de la mariée : Sa robe.

Je me leve a 6 heures pour faire ma comptabilité, et jouvre tous les jours a 9 heures et je ferme a 18h30. Mais je donne
aussi des cours d'art floral les 2°™° mercredi du mois donc je finis plus tard. Sans compter quil faut encore, une fois rentré

chez moi, que je crée mes robes.

Je vends du réve, je vis le plus beau jour de la vie des mariées avec elles et en préparant les mariages, je crée de la joie.
Je pense qu'il ne peut rien avoir de plus beau et avaniageux que de vivre des instants de bonheur tout le temps !

Je n'en ai pas vraiment. Toutes les fleurs saccordent au moment ou j'en ai besoin mais si je devais vraiment choisir, fe dirai
les roses.
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Quelles sont les études a faire pour mettre le plus de chances de ton coté ?
Les années de formation de chdteau Massart, et en méme temps apprendre le métier en situation dans un commerce. Car
aller simplement a l'école, pour un métier manuel et artistique ne suffit pas.

Pourquoi as-tu décidé d’ouvrir ton propre magasin ?
Jen ai toujours eu envie, mais jattendais davoir assez d’expérience.

Aurais-tu un conseil a donner aux éléeves qui voudraient devenir fleuristes ?

Etre sans cesse motivé, réfléchir, et bien prendre conscience des risques de ce meétier et se fixer des objectifs. Il faut aussi
savoir qu’il n’y a jamais de congés et qu’il faut sans cesse innover pour devancer la concurrence, ce qui n'est pas toujours
simple !/

Stylisme :
Tes robes sont magnifiques ! D’ou te vient l'inspiration ?

C'est un ressenti ;[ par rapport aux matiéres, tissus et aux couleurs.

En quoi consiste le métier de styliste ?
Créer, arriver a recréer le réve que tu as vendu a la cliente, sans qu'elle s’encombrer du coté technique.

Quels sont les tissus et les couleurs que tu utilises le plus ? Pourquoi ? Pour le c6té pratique, parce que tu aimes ou parce
que c’est fort demandé ?

La couleur ivoire a la place du blanc, qui n'est plus a la mode, mais aussi beaucoup de sole sauvage, et de dentelles de
calais, qui est maintenant presque une tradition.

Dans une époque ou tout le monde veut porter la méme chose, les modéles uniques intéressent-ils encore les gens ?
Comment I'expliques-tu ?

Car toutes les femmes veulent étre uniques le jour de leur mariage ! Elles veulent surprendre et faire mieux que la sceur, la
cousine etc. ! Tous les regards doivent étre tournés vers ELLES.

As-tu des « rituels » habitudes qui t'aident a étre créatif ?

Juste un calme et une solitude totale.

Est -il réellement difficile de vivre et de se faire connaitre dans le milieu du stylisme ?
Ah ¢ca oui ! Il y a énormément de concurrence.

Quelles sont les études a faire pour mettre le plus de chances de ton coté ?
Toutes les années de base en couture et ensuite les 3 années de stylisme et encore 1 année de perfectionnement en
patronage !/

Quels conseils donnerais- tu aux éleves qui voudraient devenir styliste ?
Etre passionné et patient ! Pour assembler un pantalon, par exemple, il faut 1 journée !/

N’as-tu jamais pensé a travailler dans une grande maison en tant que styliste ? Si oui laquelle et pourquoi ?
Si évidemment ! Chez Pronovias. C'est une maison de haute couture espagnole spécialisée en robe de mariée, car ils créent
des piéces beaucoup plus spectaculaires que ce qu'on vend a une mariée normalement.

As- tu encore des réves et des projets ?
Oui lancer une production de la marque en couture robe de mariée et agrandir le magasin.

Raphaélle Mattart.
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Immersion

10 jaar Immersie, Nederlands als passie!

Vite se préparer, répéter encore une derniére fois,
ajuster les costumes, la sceéne, le projecteur.

Ouf, c’est bon, tout fonctionne.

L’ambiance était un peu tendue, vendredi aprés-midi
dans les locaux. Les uns sont nerveux, les autres
pas encore sdrs de leur texte, ou encore en train
d’admirer les costumes et autres accessoires des
concurrents. Voici un petit résumé de la soirée.

Cela faisait déja plusieurs
mois qu’on était au travail.
Nous, les immersions, toutes
les années confondues, pour
préparer la féte des 10 ans
immersion. Les 1%  avaient
chanté « Leven Belgié », de
Clouseau, un dernier appel a
nos politiciens peut-étre ? Les
2émes  présentaient des
spécialités des Pays-Bas, par
des dégustations, des
magquettes, des panneaux. Les
3%™es ont acté divers morceaux
de piéces de théatre. Les
4°mes quant & elles sont allé a
la rencontre des « anciens »
et les ont interviewés a propos
de leur parcours, le tout filmé
et projeté lors de cette soirée.
Les 5°™ restent aussi dans le
theme du théatre avec une
belle prestation : des pieces
de théatre qui avaient
auparavant été réalisées
pendant la retraite artistique

avec M. Pistolas
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ont été actées, avec
beaucoup d’amusement pour
les spectateurs.

Les Rhétos, moi, nous,
avions pour tache de choisir
un tableau d’'un grand peintre
Néerlandais. Ensuite, nous
devions créer un scénario et
acter notre propre piéce par
groupe de 2 ou 3. La tache
ne fut pas facile, mais les
parents étaient enchantés, et
nos professeurs également.
La ministre de
I'Enseignement obligatoire,
Marie-Dominique Simonet
était l'invitée d’honneur de
cette soirée. Soirée qu'elle a
inauguré ensemble avec le
directeur, J. Buckinx, et la
coordinatrice pour
'immersion, D. Hermans. La
soirée s’est terminée aux
alentours de 22h ou parents,
spectateurs et protagonistes
se sont retrouvés autour d’un
verre de l'amitié.

MMESMoxhet Follet, Huysmans, Baumans, Hermans, Vrijens
MM. Brone et Pistolas.

Merci a8 Mme Moxhet et M. Werner pour les photos !
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Pierre Notermans.
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Examens

Good food, Good exams!

« De bonne humeur tu seras et tes examens tu réussiras I »

Il a été prouvé que certains aliments permettaient de maintenir notre organisme de bonne
humeur. Petite check  -list :

«Mange ton poisson, tu auras une bonne mémoir@ u i n’a jamai s ent ehbneffetslae s
nourriture fait office de carburant. Pakejeuner? Bye bye les maths, vous aurez beaucoup de difficultés a vous
concentrer longtempsAlors,pour ne pas tomber en panne le jour de votre examen, voici quelgagts trucs qui
pourraient vous étre tres utilels

Le saumon est I'un des aliments les plus riches en acides gras polyinsaturés. 200 grammes de
saumon vous fournissent votre dose journaliere de bonnes graisses, et ces bonnes graisses jouent
un réle déterminant dans la régulation de votre humeur. De plus, il est bien connu que le poisson

facilite la mémoire, grace au phosphore qui s’y trouve.

10 noix de cajou par jour aident a diminuer le taux de cholestérol et améliore la
circulation sanguine. Elles sont aussi remplies de magnésium et de fer, deux

éléments qui aident a réguler I'hnumeur et a étre en forme. Easy l'oral !

Les ceufs sont une grande source de choline, qui a un certain nombre de fonctions, dont celle
d'améliorer la neurotransmission. Cette derniére est en lien direct avec I'humeur et la vitalité.

Compréhension a l'audition ? A laise !

Le pain complet aide a réguler le taux de glucose dans le sang, ce qui joue également sur
I'humeur et la vitalité. Venir aux examens, c’est bien, venir aux examens de bonne humeur

& positif, c’est la clé de la réussite !

Un thé vert par jour aide a réguler le taux de glucose dans le sang, tout
comme le pain complet, mais il tient également éveillé et hydraté. Pratique
pour potasser ses maths durant toute la nuit !

Le chocolat noir est un excellent antidépresseur car il contient beaucoup de magnésium,
mais aussi parce qu'il produit une sensation de plaisir lorsqu'on le mange! Il contient
également beaucoup d'antioxydants, ce qui aide a garder une bonne santé. Comme ¢a,
méme si on ne comprend rien a notre énoncé, on n’'en fait pas une déprime du genre :

« je-vais-rater-mon-examen-parce-que-je-n’ai-pas-compris-une-question-pour-2-points » !

Anne-Laurence Dalimier.
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Examens

Trucs et astuces pour réussir ses examens

La date des examens approche a grands pas et le stress commence a
sentir. Comment faire pour étre au top de ses capacités le jo@r
Comme un sportif qui se prépare pour une compétition !

Voi ci guel ques conseil s

Prévoir :

Les parents et les professeurs ne cessent de nous répéter que les exams approchent
et qu’il ne faut pas attendre la derniére minute pour étudier ! lls sont oppressants mais
ils n‘ont pas toujours tort.

En effet, notre cerveau n’est pas une machine, il a besoin de temps pour comprendre et assimiler les
connaissances. Si on lui fait emmagasiner trop d’informations, il risque de faire une indigestion. Méme si tu sens
décontracté, apprendre a la derniere minute provoque un stress et une nervosité trop importants. C’est la raison
pour laquelle il faut s’organiser un planning de révision structuré.

Plan d’étude :

Fais d’abord linventaire des cours, puis des matieres. Estime le temps d’étude pour
chacun, sachant si tu as déja fait des synthéses, si non est-ce nécessaire avant,
pendant les examens ? Pour élaborer ton planning, pars de ta session et remonte
dans le temps jusqu’au jour que tu tes fixé pour commencer ton blocus. Ensuite
pour chaque cours, il faut étre réaliste et évaluer les difficultés et les points
importants de chaque examen. Synthétise ou fais un plan pour chaque cours, en
mettant en évidence les objectifs poursuivis par le prof. Comment faire ? Ensuite lis
et comprends tes cours, puis multiplie les applications pratiques tout seul ou en
groupe. Il faut commencer par étudier ce qu’il y a de plus important, de plus long et

de plus difficile. Il faut se rendre conscient de son propre rythme afin de mieux
s’organiser et d’étre plus sir de soi.

Condition physique :

Avant les examens, lors des révisions et pendant les examens, I'objectif est d’étre en forme !

Le cerveau est I'organe qui consomme le plus d’énergie. Il faut donc adapter son alimentation (voir article Anne-
Laurence) mais il faut aussi s'imposer un rythme de sommeil équilibré. Evite de veiller devant I'ordi, couche-toi t6t
et essaye de dormir entre 7 et 9 heures par nuit ! L'important est d’étre frais et reposé pour étre le plus réactif
possible devant sa copie. Il faut savoir que le sommeil permet de consolider la mémoire. Il permet de mémoriser
ce que l'on a appris. Si la dose de sommeil est insuffisante, tu peux la compléter par des siestes afin de
compenser la fatigue accumulée lors de la journée. Tu peux aussi faire des siestes flash. Ces siestes sont
équivalentes a des petites périodes de relaxation. On se détend dans une ambiance calme pendant 5 a 10 min
mais sans vraiment dormir. Ces siestes peuvent étre réalisées une a deux fois par jour. Tu peux aussi faire une
“vraie sieste” de 20 a 30 min tout en restant dans un sommeil léger. Les siestes ont des effets positifs contre la
fatigue et sur 'humeur mais également sur le processus de mémorisation.
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Gérer son stress :
Pour apprendre a gérer son stress, il faut aussi apprendre a gérer son temps. Par
exemple, lors d'un examen, mets ta montre en évidence sur la table et fixe toi un

Vg, timing. A 30, je dois avoir fait mon plan, a 40 jai terminé lintro et a 10 je recopie..

Si tu es de nature nerveuse, tu peux demander a ton médecin de te prescrire des
pilules homéopathiques (faites a base de plantes) qui calmeront tes angoisses. Tu
peux aussi faire des exercices de respiration : inspire profondément et expire
doucement par le ventre. L’effet est immédiat.

Garder des loisirs :

Avant et lors des examens, il est impératif de faire des pauses et de t'aérer I'esprit. L'un des moyens les plus
efficaces pour y arriver est de faire du sport ! Cet effort physique tu permettras de dénouer les tensions que tes
muscles ont dd subir lorsque tu étudiais. Tu peux aussi faire des pauses “détente” : aller au cinéma, faire une
soirée entre copains,.. Tu dois te détendre. Déconnecter est essentiel pour garder le moral !l

Influence des médicaments :

D’aprés le docteur Michel Dib, Il n’existe pas de médicament capable d’améliorer la
mémoire, la concentration ou la capacité de travail des étudiants. Les mélanges de
vitamines n'ont pas d’effet. Seule la vitamine C joue un réle positif sur la fatigue.
Mais attention, il ne faut pas prendre cette vitamine pour rester éveiller, n'oublie pas,

que le seul reméde est de bien dormir.

Mathilde Gruslin
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Divertissement

Pour nos oreilles en ce début de printemps

En ce début d'année, beaucoup d'artistes, populaires ou moins populaires, ont décidé de dévoiler leur nouvel album, leurs

nouveaux morceaux. L'album le plus attendu de cette année est certainement celui de Lady Gaga (Born This Way), 2 ans

aprés son 1ler album, « The Fame », qui a séduit un trés large public. Voila a quoi nous attendre au printemps 2011 :

Pop

Avril Lavigne

« Goodbye Lullaby »

7 Mars 2011

Hip-Hop

Dr. Dre
« Detox »
22 avril 2011

Rock

Green Day

« Awesone As Fuck»

22 Mars 2011

Journal du Sartay

Pop

Lady Gaga
« Born This Way»
5 mai 2011

Qmo A

Chris Brown
« FAM.E»
22 mars 2011

Rock

AC/DC
« Lite at River Plate»
9 mai 2011

19

Hip-Hop

Snoop Dog
« Doggumentary »
29 Mars 2011

Qmo A

Akon
« NC »

Electro

Justice
«NC »
Fin déann®e

Romain Kuppens
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Citations

La fantaisie @ estun perpétuel printemps

Le printempsestvenu: commeninul ne I'a su.

La peinture est afleur detoile, la vie n'est qu'a fleur de peau.

Hommt asgari@eplussta plusorrdgoutdssleuide err&t comme at
autréeurs lui d@nnénomTu l'appelRenséeevert

La verité est comme le soleil.
Elle fait tout voir et ne se laisse pas regarder. Hugo

Aimer, c'est n*avoir plus droit au soleil de tout le monde. On a le sien.
L'homme qui aime normalement sous le soleil, adore frénétiquement sous la lune.
Maupassant

Don't dream your life, live your dreams.

L'amour c'est comme un papillon : il est hors de portée quand on le chasse, mais si on le laisse
tranquille, il peut trés bien venir se poser sur notre épaule.

J'ai des go (ts de luxe, la preuve, mes amis sont en or !

Tu sais ce qui a de plus douloureux dans un <cha
pouvoir s e rappel er ce gudon ressentait avant
sensati on. Parce que si tu |l a | alulepedsajamien al | er
“Think back, think back to the summertime.
Facebook, de no  uveau sponsor et partenaire de vos échecs scolaires aussi pour 2011. 06

« Ca fait un peu mal de réver toujours. Ca rend fou, mais ce qu'il y a de |
c'est gu'il n'existe pas.»

Parler parlé, c'est vulgaire; parler écrit, c'est scolaire.

« Dans unexamendesgensqui neveulentpassavoirposentdesquestionsx desgensqui nepeuvenpas
répondre J'ai toujoursréussia rater tous megxamens

Auxexamen®n nous poseujoursdesquestionglans deslomainesju’'on neconnaitpas ejamais dans
ceux qu'orconnaitbien.» Churchill

Raphaélle Mattart.
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Pierre Notermans.
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